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jornalista é, em sintese, observar o mundo e
traduzir o mais fielmente essa observacdo, em
palavras e imagens, para que essas informa-
¢Oes cheguem ao maximo de pessoas possi-
vel. Inclusive, um jargdo comum na academia
€ 0 "good news, no news” ("noticia boa ndo é
noticia”). Com isso, de modo geral, a impren-
sa mundial acabou assumindo a postura de
que a tendéncia natural das pessoas seria se
interessar por historias e cenas negativas. E

Vida Feliz

Na faculdade, a gente aprende que ser  as boas noticias, os fatos positivos, as historias
inspiradoras, acabam sendo preteridos.

Assim surge a proposta da publicacdo
Vida Feliz Agora. Para ser o oasis no seu dia,
uma pausa has amarguras, pra falar de amor,
de fraternidade, de abnegacao, de doagédo e
de felicidade. Porque cada dia mais as pesso-
as descobrem que, em meio a rotina corrida
do dia a dia, cabem atitudes solidarias, como
a do grupo de Sentinelas, que se uniu pra
dar amor a quem, por instantes, talvez pen-

Artigo

Por Nilo Emerenciano - Email: nemerenciano@hotmail.com

Felicidade Possivel

lempos de transicao, de transmutagao,

de evolugdo galopante, de conheci-

mentos plurais. De uma superpopula-

cao perdida entre teorias, ideologias

e fantasias em tantos ramos e tantos
rumos que nos sentimos cada vez mais confu-
sos e desesperancados. Onde a promessa de
seguranca e felicidade que o materialismo ide-
alizava com seus encantos amoedados? Onde
a paz que a abundancia prometia, com a varie-
dade de ofertas? Onde a saide mental que as
filosofias e teorias cientificas vislumbravam ao
descobrir o mundo espetacular dos neuroqui-
micos e hormonios, num universo que prome-
tia trazer o equilibrio através dos neuroquimi-
cos? Onde a comprovagao de algumas teorias
psicoldgicas que apregoavam que a liberda-
de de expressdo e a liberdade sexual traria a
saude psicoldgica dos individuos? Nunca se
viu tantos conflitos e tormentos, transtornos
mentais e psicoldgicos, principalmente entre
jovens e adolescentes, nem tantos suicidios
como nos dias atuais. A ideacdo suicida, hoje,
é uma pandemia que se espalhou por todo o
mundo.

E a sonhada felicidade? Essa busca antiga e
eterna de paz e bem estar, sonhada por todos
nds, € uma quimera? Pensavamos que ela che-
garia quando a terra possuisse mais recursos
e as populagdes tivessem mais condi¢des sa-
nitarias, humanitarias que agropecuarias, nos
libertando das fomes, das pestes e das dife-
rencas sociais que flagelavam os homens nos
séculos que se foram. Mas a felicidade chegou
apenas para aqueles que procuraram algo
mais que o conforto, a saciedade e os prazeres
comuns da vida cotidiana, com auséncia de

ideais nobres.

Viver sem um sonho nobre é condicio-
nar-se a estagnagdo de um viver visceral,
sem a evolucdo da alma. A felicidade ndo
é a satisfacdo do corpo, é principalmente a
quietude de uma alma pacificada pela cons-
ciéncia tranquila de quem segue a corrente
da vida em sintonia com as Leis Divinas. Ser
feliz é possivel, mas felicidade é a conquista
da paz interior de quem ja conseguiu a inte-
gridade de um mundo mental harmonioso,
porque adquiriu o habito de pensar positi-
vamente, adquiriu a coesdo mental pela har-
monizac¢ao das ideias dignificantes, adquiriu
uma fé embasada no conhecimento ldgico,
sem sofismas, de um conhecimento onde a
filosofia, ciéncia e religido ndo se antagoni-
zam porqgue se embasam na Verdade das em
leis universais e iniludiveis.

O Espiritismo nos deu uma ancora para
aportar neste mar bravio da atualidade. Quan-
do 0 nosso senso légico fica em paz porque
conhecemos a filosofia Espirita, tdo esclare-
cedora e légica; quando nossa capacidade de
questionar encontra respostas pela pratica dos
principios espiritas; quando a nossa religiosi-
dade é alimentada por uma crenga num Deus
Bom e Justo, que nos protege, mas exige de
nos trabalho constante na autoconstrucéo e na
construcdo de um mundo melhor, nossa alma
se aquieta e ganha, aos poucos, a medida que
estudamos e ampliamos a nossa consciéncia,
a paz de quem encontrou um lugar seguro
onde pousar. Esta ¢ a felicidade possivel, nesse
mundo tdo cheio de contradicdes, mas tao ri-
co de materiais a serem analisados, pensados,
refletidos, na busca eterna de se melhorar.

sou que nao era mais digno de receber esse (e todos, com absoluta certeza, queremos),
amor. Ou a da filésofa e psicologa Raissa  precisamos ser parte ativa dessa melhoria.
Ebert, que dedica a vida a libertar as pessoas Como comunicadores, nossa melhor aposta
de seus traumas e limitagdes. Porque é preci-  vem da contribuicdo para estimular os leito-
so entender que muitas vezes basta olhar pa-  res a engrossarem as fileiras do bem e ingres-
ra o lado para encontrar uma oportunidade  sarem em projetos e propostas que resultem
de ajudar. E que essas situacdes geralmente  em boas acbes e nos envolvam a todos nessa
acabam trazendo a nés mesmos um bene-  atmosfera positiva, de amor e fraternidade
ficio muito maior do que aquele que preten-  que torna a vida, ndo s6 mais leve, mas princi-
demos causar ao proximo.

Porque, se queremos um mundo melhor  AGORA!

palmente, mais feliz! Bem vindo a VIDA FELIZ

quem somos

Glacia Marillac é jornalista,
escritora e ativista social. Sempre
antenada as boas noticias, acredita
que a pratica do amor fraternal é a
forma mais eficiente para o desen-
volvimento de uma nago.

Rosalia Figueirédo, jornalista,
roteirista, com alguns livros e filmes
langados. A literatura e o cinema
sdo duas paixoes. Tem na escrita e
na imagem sua forma de expressio.
Acredita que a arte salva da vida, e
que o bem e 0 amor sdo as melhores
moedas de troca.

Neli Terra ¢ jornalista especializada
em direito e energias, documenta-
rista e ativista social. Tem foco na
atitude e no combate a injustica.
Acredita que quanto mais doamos

e compartilhamos, mais présperos
nos tornamos.

Michelle Rincon, jornalista,
pos-graduada em Assessoria de
Comunicagéo, atuou por mais de 20
anos como repérter e apresentadora
ancora dos telejornais da interTV
Cabugi. Acredita numa vida com
propodsito e que possa fazer a dife-
renca no mundo.
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Filme Divaldo, 0 Mensageiro da
Paz nas telas de todo o Brasil, dia 12

O longa metragem conta a trajetoria de um dos maiores médiuns espiritas brasileiros, que ja contabiliza
mais de 13 mil palestras pelo mundo, 270 livros publicados e mais de 10 milhées de exemplares vendidos

Rosalia Figueirédo
jornalista

“A pessoa é para o que nasce.”
Essa maxima é mais do que valida
e contempla o lider humanitario
que ha mais de seis décadas se de-
dica a causas sociais e a divulgacio
da Doutrina Espirita. Ele é Divaldo
Pereira Franco, o médium Divaldo
Franco, que desde tenra infancia
recebeu a tarefa de ser intermedi-
ario entre os dois mundos. A partir
do dia 12 de setembro essa historia
podera ser vista nos cinemas de to-
do o Brasil.

O garoto Di tinha apenas qua-
tro anos quando teve a primeira
experiéncia com o plano espiritual,
ao ver sua avo desencarnada. E
durante toda sua infancia, adoles-
céncia e vida adulta, a missio des-
se baiano de Feira de Santana foi
se intensificando, tornando-o um
dedicado servo de Jesus, a frente
de diversas atividades filantrépicas
, auxiliando os necessitados e fun-
dando uma das mais importantes
obras sociais da Bahia e do Brasil,
conhecida como "Manso do Cami-
nho". A obra completou 67 anos em
2019 e atende milhares de pessoas
com um trabalho voltado a educa-
cdo, saude e cidadania.

O filme Divaldo: O Mensageiro
da Paz é uma producéio da Estacio
Luz Filmes, Cine Cinematografica
e da Fox Filmes. A direcdo é de Clo-
vis Mello e a produgdo de Sidney
Girdo e Raul Déria. O longa me-
tragem conta a trajetéria daquele
que é considerado o maior médium
espirita da atualidade, conhecido
Internacionalmente, com mais de
13 mil palestras pelo mundo. Di-
valdo Pereira Franco conta com um
catalogo de 270 livros publicados e
mais de 10 milhdes de exemplares

vendidos. Toda a renda dos livros
é revertida para as obras so-
ciais. Ao longo da wvida,
Divaldo adotou mais

ﬂé 600 criancas. O
© médium, este

ano, completou 92 anos de idade,
dos quais 72 dedicados a caridade
e as causas espirita e humanitaria.

“O filme é uma oportunidade de
divulgar a Doutrina Espirita; néo
se trata de uma biografia, mas de
um estudo sobre uma existéncia de-
dicada ao espiritismo. O objetivo é
levar a proposta espirita ao piblico
que ndo conhece o espiritismo”, diz
Divaldo.

Sidney Girdo, produtor da
Estacdo Luz Filmes, explica que
Divaldo sempre apoiou os projetos
da produtora, que desde o inicio
acalentava o desejo de contar a his-
toria do médium. “O filme foi rea-
lizado com a colaboragao de muitas
maios” , confessa Sidney. Segundo
o produtor, mais de 80 pessoas
estiveram envolvidas diretamente
com a producdo do filme, realizado
em parceria com a Fox Filmes do
Brasil.

Para o diretor Clovis Mello,
contar essa historia fol uma opor-
tunidade de levar ao espectador
de cinema, a mensagem de Jesus,
Kardec, Francisco de Assis e Jo-
anna de Angelis, em um momento
muito delicado para a humanida-
de. “Contar a histéria de um ser
humano do quilate de Divaldo foi
mais do que uma honra, foi uma
imensa responsabilidade, que es-

. o i Hhan ; |
0 ator Bruno Garcia vive Divaldo na terceira fase e considerou o trabalho um desafio

pero ter atendido minimamente e
pela qual serei eternamente grato”,
reforca Clévis. E prossegue: “du-
rante a escrita do roteiro e com a
anuéncia de Divaldo, me preocupei
em 1incluir, nas cenas e dialogos,
muitos dos conceitos ditados por
Joanna de Angelis e psicografados
pelo médium". Segundo o diretor
foram cerca de 300 pessoas envol-
vidas durante as filmagens diaria-
mente, entre elenco e figurantes.
E além dessas pessoas do do plano
fisico, havia também as presencas
do plano espiritual. “Durante as
filmagens aconteceram diversos
eventos que deixavam claro que
nfo estavamos sozinhos durante
as filmagens. Nossos amigos do
plano invisivel sempre marcavam
a sua presenca, fosse para ajudar,
ou mesmo para tentar atrapalhar",
confessa.

Apesar de nfo ter acompanha-
do todo o processo de filmagem,
sempre que esteve presente, Dival-
do conversou com o elenco e trocou
experiéncias. Nomes como Bruno
Garcia, Regiane Alves e Guilher-
me Lobo fazem parte do elenco da
producdo. Todos , sem excego, re-
latam que foram tocados pela tra-
jetéria tdo rica e dedicada
a caridade.

Para o ator Bruno Garcia, que vive
Divaldo na terceira fase, o traba-
Tho foi um desafio. “Todas a cenas
foram desafiadoras porque tinham
um componente muito forte emo-
cionalmente e espiritualmente”,
relata Bruno.

Para a atriz Regiane Alves, que
vive Joanna de Angelis, a mentora
espiritual de Divaldo, a mensagem
de amor que o filme traz é muito
clara: “o recado maior do filme é
que tudo depende do amor, que
qualquer ato de amor vale a pena”,
diz Regiane emocionada.

O ator Guilherme Lobo, que in-
terpreta Divaldo na juventude, con-
fessa o encantamento com a obra
social desenvolvida pelo médium:
“essa dedicacdo, esse trabalho, tem
que chegar a mais pessoas, néo
pode ficar restrito apenas a quem
conhece Divaldo e a Doutrina Espi-
rita”, declara.

Para Divaldo Franco, a maior
expectativa agora esta relacionada
ao publico: “Eu assisti o filme e gos-
tel, pela seriedade com que tudo foi
tratado. Aguardemos a reagio do
publico.” diz 0 médium. O diretor
Clévis Mello espera

O longa busca I;ar a proposta espirita ao publico que nao conhece o espiritismo

que "a mensagem possa tocar e
inspirar o maior numero de almas
possivel, estejam elas encarnadas
ou desencarnadas."

A OBRA SOCIAL,
A MANSAO DO CAMINHO

Fundada em 15 de agosto de
1952, h4 exatos 67 anos , a Mans&o
do Caminho conta hoje com 300
funcionarios e 300 voluntarios e de-
senvolve um trabalho voltado para
educagio, saude e cidadania e fica
localizada em um bairro da perife-
ria de Salvador, Pau da Lima, que
ja foi considerado um dos mais vio-
lentos da regido. Na area educacio-
nal sdo oferecidas creche, ensino in-
fantil, fundamental e médio, aulas
de musica, de teatro, danga, cursos
profissionalizantes, uma editora.
Além disso, temos postos de saude
com servicos ambulatoriais e obs-
tétricos. A Mansdo do Caminho
atende diariamente mais de 3 mil
pessoas carentes, e ja fez mais de 4
mil partos humanizados.
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Desenvolvida com
base em estudos

da psique e do
corpo humano, a
marterapia trabalha
a liberacao de
padrdes neuronais
limitantes, que
podem gerar
ansiedade, angustia,
depressao, sindrome
do panico, entre
outras enfermidades
psiquicas

Glacia Marillac
Jornalista

Conta a histéria que o famoso
poeta grego Euripides, ha 2.500 anos
ja dizia: “O mar cura as doencas do
homem”. H4 relatos também que
Hipdcrates, considerado o pai da
medicina, prescrevia os banhos de
mar, e que o filésofo Platdo teria si-
do tratado pelos sacerdotes egipcios
com agua do mar. O que acontecia
ha séculos permanece até hoje atra-
vés da talassoterapia que, em grego,
significa “a cura através do mar”,
tratamento muito procurado nos
resorts europeus. Um detalhe que
pouca gente sabe é que uma ousada
brasileira de 87 anos, criou a marte-
rapia e esta fazendo sucesso até do
outro lado do oceano.

Raissa Ebert, filosofa e psicélo-
ga paulistana, é considerada uma
das profissionais em exercicio mais
antigas do mundo. Como se nio
bastasse o fator idade, ela foi ainda
mais além e decidiu atender seus pa-
cientes literalmente no mar. Raissa
nasceu no ano inicio do século XX,
em 1932, em Sdo Paulo, e iniciou a
vida profissional sendo professora.
Como uma das primeiras brasileiras
a concluir o curso de Filosofia, tra-
balhou como orientadora vocacional
com adolescentes e tornou-se ativis-
ta das causas feministas. Ao se for-
mar psicologa fez especializagdes em
Psicodrama e Psicologia corporal,
frequentando escolas da Europa e
de paises como India, Egito e Nepal,
onde aprendeu diferentes técnicas
que vao da Eutonia e Metamoéfica
a dJardinagem Terapia. Depois de
trabalhar no Brasil, Raissa resolveu
alternar sua moradia entre a Euro-
pa, onde estdo suas duas filhas, e as
aguas mornas do Rio Grande do Nor-
te. No seu apartamento em frente ao

mar de Cotovelo, recém-chegada da
Inglaterra e de Portugal, onde reali-
zou um workshop de marterapia, a
psicdloga falou sobre a técnica e co-
mo consegue manter uma vida feliz
e saudavel com quase 90 anos. ” Eu
sempre ful apaixonada pelo mar e
pelo potencial das pessoas. Quando
nos entregamos a Marterapia, as
pessoas conseguem um resultado tdo
rapido e eficaz que isso, por si so, ja
vale toda a experiéncia que acumulei
em quase um século de vida.” Con-
cluiu a psicéloga.

Marterapia foi desenvolvida
com base em estudos da psique e
do corpo humano. Raissa Ebert, a
criadora da técnica, chama atencio
para a importancia de trabalhar
a liberagdo de padrdes neuronais
limitantes desde o nascimento que
acabam gerando doengas como an-
siedade, angustia, depressdo, sin-
drome do péanico, entre outras en-
fermidades psiquicas. Esta técnica
é recomendada para todos os tipos
de pessoas, criancas, adolescentes,
jovens e idosos que buscam solu-
coes para problemas neuroldgicos,
estresse fisico e mental, depressao,
bloqueios emocionais, medos, entre
outros. “ A semelhan¢a do PH da
agua do mar com o liquido amnié-
tico se torna o ambiente ideal para
o surgimento de questdes antigas e
inconscientes. Durante o trabalho
na agua, além do acolhimento psi-
cologico, utilizo técnicas de watsu e
metamorfica, em funcio dos bene-
ficios gerados pela alternancia de
massagem e alongamento na busca
de um relaxamento profundo em
harmonia com a vida que pulsa no
mar”. Explicou Raissa.

Quando a pessoa se mostra inte-
ressada em vivenciar a experiéncia,
Raissa faz dois questionamentos
que ndo precisam ser respondidos

0 mar que cura e

Marterapia - técnica desenvolvida por psicéloga Brasileira de 87anos, Raissa Ebert, psicé

oralmente para ela, mas o candidato
precisa ter pelo menos pensado nas
resposta. “O intuito maior é comegar
o mergulho em si mesmo antes de
entrar no mar. Peco para as pessoas
pensarem sobre o que elas mais que-
rem se livrar na vida e sobre o que
mais desejam da vida. Para viver
uma vida saudavel precisamos no
minimo saber distinguir entre o que
queremos e ainda nao temos e o que
temos que jaA ndo queremos mais,
“esclareceu.

Algumas pessoas apresentam
reacgdes traumaticas no contato com
a agua do mar como foi o caso da Pro-
fessora Kelly Rocha que teve acesso
a Marterapia através da fisiotera-
peuta Edilene, uma das terapeutas
que participaram do I Curso de For-
macao oferecido por Raissa em Na-

tal. Quando a professora nasceu teve
uma parada cardiorrespiratoria.
Desde que ficou adulta, tenta experi-
éncias para reviver o nascimento em
outras técnicas, que nao trouxeram
a cura prometida. “ Nas outras tera-
pias que tentei, faltaram mais cora-
¢do e acolhimento, o famoso holding
que o psicanalista Winnicott fala.
Ja a sessdo de marterapia realizada
na praia do forte, ao lado da praia
dos artistas, onde quase morri aos 6
anos de idade, foi diferente. Ao pri-
meiro sinal de trauma fui acolhida
literalmente no coragio da minha te-
rapeuta e as memorias traumaticas
de dor e sofrimentos que estavam
aninhadas no meu coragdo escoa-
ram-se naquelas aguas, naquele lin-
do dia. Essa experiéncia me levou a
constatacio que a “técnica funciona”.
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da vida_

loga que cuida de seus pacientes no mar

Essa maravilhosa alquimia de toque,
sal e amor curam. A marterapia me
curou”. Afirmou a professora Kelly
Rocha que vivenciou a experiéncia
no inicio deste ano.

Antes de entrar na agua, Raissa
promove uma conversa para que a
pessoa reflita mais um pouco sobre
as duas perguntas feitas no dia ante-
rior, o sonho e o conflito interno que
mais a incomoda. Ja dentro do mar,
na maré baixa, sem ondas, ela segue
dando apoio fisico e psicologico para
que a flutuacio do corpo conduza a
um estagio profundo de relaxamen-
to e o individuo possa mergulhar
fundo em si mesmo. “Com os suaves
movimentos do Watsu, terapia com-
plementar variante do shiatsu vou
oferecendo técnicas que agem na
liberacio das regides enrijecidas e

proporcionando maior leveza. Tam-
bém utilizo a técnica metamorfica,
oriunda da reflexologia, que baseia-
-se no periodo pré-natal, cuja estru-
tura atemporal estd refletida em
pontos reflexos espinhais dos pés,
das maos e da cabeca, pontos que
sdo estratégicos para a intervencio.”
Ressaltou Raissa.

A vivéncia dura cerca de uma
hora e s@o surpreendentes os depoi-
mentos. Alguns, manifestam queda
de ansiedade. Outros, aumento da
autoconfianca e ainda tém aqueles
que simplesmente silenciam como
se 0 tempo e o espacgo tivessem ga-
nhado outra dimens&o. A memdria
da experiéncia permanece por lon-
go tempo com insights que vao sur-
gindo inclusive em sonhos. “A Mar-
terapia realizada através de Raissa
permite um mergulho interior pro-
fundo, um retorno ao amago da
esséncia da vida. Terapia sensorial
e emocional de acolhimento como-
vente, uma viagem para o inicio de
si”. E o que define o neurocientista
Sidarta Ribeiro.

Raissa estd4 agora numa tempo-
rada no Brasil e ira participar do
maior encontro da terceira idade
no Brasil - 12° ENCONTRO INA-
RAI NORDESTE - que reunira no
periodo de 6 a 9 de setembro, 1.200
pessoas no municipio de Touros
aqui no Rio Grande do Norte. No
encontro, além da marterapia e da
palestra “Envelheca e ilumine” ela
ministrara vivencias de Jardinagem
Terapia, outra grande paixao desta
sabia e longeva profissional que é
um exemplo de vida leve e feliz. A
pedido desta edi¢do especial, Raissa
topou responder perguntas dos lei-
tores que queiram saber mais sobre
a marterapia e disponibilizou suas
redes sociais e e-mail para contato:
@raissa.ebertt@gmail.com

Fotos: Rogério Rondom

HISTORIA E CURIOSIDADES SOBRE O PODER DE CURA DO MAR

Durante a Idade Média, nos paises do Mediterraneo,
recomendavam-se banhos com agua do mar aquecida e idas
frequentes as praias, como terapia. Mas s6 em meados do
século XIX, as propriedades marinhas com fins terapéuticos,
receberam do Dr. Bonnardiere 0 nome de Talassoterapia,
que, em grego, significa “a cura através do mar”.

No Brasil, até 1810 ninguém tomava banho de mar.
Isso era considerado: "coisa de escravos", "coisa de indio"
ou até "ato imoral". O rei dom Jodo VI, teria sido a primeira
pessoa da burguesia, a dar um mergulho na Praia em
1810, no Rio de Janeiro. O monarca seguia orientagdes
médicas e com os banhos de mar se curou de doengas na
pele. Mas s6 em 1900, em rigidos horéarios, 0 governo e a
"policia" passaram a liberar o banho para a populagéo. No
comego do século 20 a orla maritima passou a ser espago
de lazer. Para as mulheres a permisséo de frequentar a
praia s6 chegou 10 anos depois.

Os beneficios da agua do mar s@o geralmente obtidos
de forma esponténea e inconsciente pelos frequentadores. A
agua do mar & um meio vivo, rico em seres microscopicos e
contém cerca de 94 tipos de sais minerais diferentes. E uma
agua cloretada sddica e sulfatada magnesiana, com abun-

déncia em sddio, cloro, magnésio e enxofre, além de outros
elementos como o iodo, o fltior, o boro, o cobre, o ferro, o zin-
co e 0 cobalto. A &gua €, igualmente, rica em oxigénio, azoto
e anidrido carbonico. O movimento ondulatério € responsavel
pelas sutis variagdes da temperatura da agua e a consequen-
te transmisséo de estimulos térmicos ao organismo, podendo
ser aproveitado com fins terapéuticos, ajudando a aliviar a
dor e relaxar e acalmar os misculos, de modo a abrandar
0s nervos excitados. Estes estimulos produzem uma série
de respostas nos vasos sanguineos da pele, que contribuem
para melhorar o estado do sistema circulatério e para preve-
nir as doengas cardiacas, com 0 aumento da permeabilidade
cutanea, regulacdo das fungdes organicas promogéo de re-
mineralizagao, ativagdo do metabolismo.

Como qualquer terapia, existem algumas contraindi-
cagbes. Na evidéncia de insuficiéncia cardiaca, timpano
perfurado, radioterapia profunda e doengas renais nas quais
0 paciente ndo possa ajustar-se a perda hidrica. O litoral
nordestino € ideal para essa pratica por conter condigbes
favoraveis aguas calmas e quentes, com temperatura do ar
, predominantemente, elevada, sendo isotérmica de 26,6°C
refrescada pelos constantes ventos soprados pelo mar.
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Quando a punicao abre

caminho para a recuperacao

Para Mario Jambo o
sentido da historia
depende do momento
em que se comeca

a contar. Por isso

é preciso contar a
historia completa

Michelle Rincon
Jornalista

Resgatar o sentimento no mundo da razao,
fazer prevalecer a cidadania e a dignidade do
individuo, julgar com amorosidade e compai-
x40. Essas podem ser mas ndo sdo metas nem
valores de uma cartilha deixada em alguma
gaveta na sala do quarto andar da Justica
Federal do Rio Grande do Norte.Tao pouco es-
tamos diante de um icone de perfei¢io porque
esse ndo é nem nunca foi o objetivo de Mario
de Azevedo Jambo. Ao contrario. E exatamen-
te por se reconhecer imperfeito e falho que ele
busca mecanismos muito peculiares de reali-
zar seu trabalho a frente da 2 Vara. Empatia
se encaixa bem no perfil dele.

Jambo, irmio mais novo de Vasco, Filho
de dona Sabina e Mario de Andrade, apren-
deu em casa o que é gentileza e a importan-
cia de sermos definidos por nossos valores

morais. Tem um senso de justica tdo elevado
que, desde a infancia, em Brasilia, assistindo
filmes de julgamentos, criava suas proéprias
sentencas, ja discordando do sistema.

E foi por uma discordancia legal que, ha
12 anos, o Juiz Federal Mario Jambo decla-
rou a inconstitucionalidade de um trecho da
Lei de Drogas para conceder a estudante Es-
tela Taques, entdo com 21 anos, uma pena
diferente da prevista para o crime de trafico
internacional de drogas. Em vez de priséo, o
Juiz da 2 Vara determinou que ela concluisse
os estudos, prestasse servicos a comunidade e
pagasse uma multa parcelada de acordo com
anota que tirasse (10, 10 vezes- 9, 9 vezes....).

O caso gerou grande repercussio e até
algumas contestacoes. Mas o tempo mostrou
que a decisdo tomada proporcionou a recupe-
racdo de Estela. Ela se formou, se casou e hoje
é mae. Para seus julgamentos, Jambo leva
em conta também a licdo do antropélogo bra-

=

sileiro Luiz Eduardo Soares. Ele explica que
“o sentido da histéria depende do momento
em que se comegca a contar. E o direito penal
s6 conta do crime pra frente e quando pega
algo do passado ¢ s6 pra piorar: antecedentes,
a reincidéncia. E preciso contar a histdria
completa,” destaca o Juiz.

Tem sido essas histérias a motivacgio di-
aria para levar “Luz e Paz” aos que cometem
crimes. Na sala do prédio cheio de simbolos os
Unicos objetos que parecem encanta-lo foram
trazidos pelos réus que julgou. Vidas muda-
das pelas decisoes do Juiz Mario Jambo que,
em vez de punir tenta recuperar e instruir.
Antes de condenar propde reabilitar. Filo-
sofia inteiramente alinhada com a do Cristo
independentemente de vinculacdo religiosa.
Afinal, Chico Xavier ressaltou que “Embora
Ninguém possa voltar atras e fazer um novo
comeco, qualquer um pode recomecgar agora e
fazer um novo fim.”

Mario Jambo é juiz da
2?2 Vara da Justica Federal
do Rio Grande do Norte
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23 ANOS DO ACALANTO

Domingo , dia 15/09, das 12h as 15h, o Projeto Aca-
lanto Natal comemora o 23° aniversario com um almogo
no Buffet Happy Day.

No cardapio, feijoada, saladas, tortas e outros pratos
salgados, inclusive vegetarianos, além de sobremesa e
bebidas n&o-alcodlicas.

Todos os brinquedos do Happy Day estarao a disposi-
¢ao das criancas.

Senhas a R$ 50,00 para adultos e R$ 25,00 para crian-
cas (até 05 anos ndo paga). Informacoes: (84)3219-3523 e
99117-7732

DIVALDO - 0 MENSAGEIRO DA PAZ

O filme Divaldo —O Mensageiro da Paz terd sessoes
exclusivas com desconto de até 50% para frequentadores
de casas espiritas. E o Projeto CINE FERN. A parceria
entre a Federacao Espirita do Rio Grande do Norte —
FERN, e o Cinépolis Natal Shopping, vale para os dias 14
e 15/09.

Os ingressos podem ser adquiridos na livraria da
FERN ou na Internet pelo site do Sympla.

Informacdes: (84)3211-8518/(84)99981-0335/
(84)99986-1039

ADOTE UM BICHINHO!
Até 15/09, ni
domingo, o i
Instituto Foci- /I’
nhos Felizeseo
Lar Temporario
Amora Brayan ‘
estdo na en- e
trada da Feira
Brasil Mostra
Brasil com um
stand para
venda de produtos com
renda revertida ao Lar Amora Brayan e cadastramento
para adocio de animais resgatados.
O evento esta sendo realizado no Estadio Arena das
Dunas, em Natal.

“AMO NATAL, AMO VER O MAR”

A ONG Baob4, Rede EuSouDoAmor, Associacdo dos
Ciclistas do RN, Espaco Luz, Amigos da Natureza, Gam-
boa do Jaguaribe, SOS Mangue RN, Santuario Ecolégico
de Pipa e Conexao Natal de Direito realizam um cordao
para um abrago simbdlico, para simbolizar a unifo e a
forca que vao ajudar Natal a manter suas belezas natu-
rais e que o vento possa adentrar pelas ruas e avenidas
da cidade espalhando o cheiro e a brisa marinha, levando
a riqueza terapéutica doiodo para a saude do seu povo
alegrar. A FESTA DO AMOR por uma Natal Sustentavel
acontece no domingo, 29/09, as 16h, na balaustrada da
Av. Getulio Vargas.

42 ANOS DA LBV EM NATAL
Na sexta-feira, 13/09, das 9h as 16h, a Legido da

Boa Vontade celebra 42-anos-de servicos prestados a
capital potiguar. Durante todo o dia havera extensa
programacao. A instituicdo desenvolve atividades

e programas socioeducacionais em prol de criancgas,
adolescentes, jovens, gestantes, adultos e idosos. As
acoes empreendidas pela LBV séo gratuitas e obje-
tivam a melhoria da qualidade de vida de pessoas e
suas familias.

A programacao acontecera na Sede da Institui¢do, no
Centro Comunitario de Assisténcia Social da Legido da
Boa Vontade, localizado na Rua Dos Caicés, 2148 — Dix-
-Sept Rosado. Informacdes (84) 3613-1655.

DIA MUNDIAL DA LIMPEZA

No proximo  ypsm-»
dia 21/09 acon-
tece a segunda §
edicao local do |
Dia Mundial
da Limpeza
- evento que
espera reunir
cerca de 6 mil
voluntarios,
Integrantes
de ONGs e
associacoes, além de estudantes, professores, empresarios,
profissionais liberais, entre outros segmentos da sociedade
civil. A expectativa é que sejam recolhidas 16 toneladas
de residuos, superando a marca de 2018, quando foram
coletadas mais de 13 toneladas de lixo. Em Natal, sera
lancado um projeto para tornar a capital potiguar a mais
limpa do Brasil.

O Dia Mundial da Limpeza acontece das 9h as 13h,
envolvendo a faixa litoranea que vai da praia de Ponta
Negra, na Zona Sul, até a praia da Redinha, na Zona
Norte. A Praca Gentil Ferreira, no Alecrim, trechos da
Cidade Alta e da Avenida Nilo Pecanha também serio
beneficiados pela ac¢do dos voluntarios.

ONG BAOBA - AGENDA SETEMBRO- MES DAS ARVORES -

Dia 11 - palestra SOBRE A IMPORTANCIA DAS
ARVORES para alunos do Colégio Salesiano, unidade
Ribeira com distribuicio de 270 arvores de craibeiras, no
horario das 14h as 16h

Dia 18 - palestra para alunos do Colégio Salesiano,
unidade Ribeira com plantio de arvores

no periodo da manha.

Dia 19-palestra e distribuicio de arvores para alunos
do Colégio Marista, no periodo da manha.

Dia 21 — Dia da arvore - plantio de uma arvore de bao-
ba mo bairro de Mae Luiza, de frente a escadaria assim
como varias outras espécies nativas de mata atlantica na
Rua Guanabara, no horario das 9h

Dia 22 —II Passeio de Bicicleta entre as gigantescas
arvores de baobas, compreendendo um percurso de 42km

entre os municipios de Natal e Nisia Floresta.
Informacées : HAROLDO MOTA (84)98845-4603

e =
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Entrevista FNlidRss

JORNALISTA/ESCRITOR / AMBIENTALISTA

ueiro

Neli Terra
Jornalista

Seguidor da Doutrina Es-
pirita, o jornalista e ambien-
talista André Trigueiro conta
com 40 prémios ao longo da
carreira. Como escritor, iniciou
em 2002, tratando de temas que
transitam entre meio ambiente
e questoes inerentes a natureza
humana.

Ao langar, no inicio desse
més de setembro, o sétimo livro,
André Trigueiro volta a tra-
tar de temas que mexem com
o inconsciente e a maturidade
moral das pessoas. “A For¢ca
do Um” traz um chamado para
que o leitor perceba que cada
ser é um universo e pode - e de-
ve - se empenhar para fazer do
mundo um lugar melhor, acei-
tando as diferencas que nos
cercam e aplicando os conheci-
mentos adquiridos, em prol de
todos.

Em 2015, na quinta publi-
cacdo, Trigueiro tratou da
prevengdo ao suicidio (Viver é
a Melhor Opg¢do - A Prevengdo
do Suicidio no Brasil e no Mun-
do: 2015, Editora Correio Fra-
terno). E foi essa obra que nos
levou até ele e ao bate papo que
vocé confere abaixo, em alusao
ao més destinado a prevencao
ao suicidio em todo o Brasil.

Vida Feliz Agora - Por que o
tema do suicidio te comoveu, a
ponto de vocé dedicar um livro
a esse tema?

André Trigueiro - Esse é um
assunto que eu venho pesquisando
ha exatos 20 anos. Percebi que é
caso de saude publica, no Brasil e
no mundo. Acessei os apelos da Or-
ganizagdo Mundial da Sauide, para
que profissionais de comunica¢io
de uma forma geral e jornalistas,
em particular, se envolvessem
na disseminacdo de informacoes
alusivas ao suicidio, de modo que
pudessem inflexionar a curva de
registros, tanto no Brasil quanto no
mundo. Paralelamente, me aproxi-
mei do CVV (Centro de Valorizacdo
da Vida), que é uma organizacio
que existe no Brasil desde 1962 e
que realiza um trabalho voluntario
e filantropico sem vinculagéo politi-
ca ou religiosa, de apoio emocional e
prevencao do suicidio. Sou volunta-
rio e colaborador desde entao.

E preciso atentar que, por ser
um problema complexo e multi-
fatorial, o suicidio alcanca indis-
tintamente diversos setores da
sociedade. Ndo é um assunto s6 de
psiquiatra ou psicologo. E um de-
safio que esta colocado para todos
nds e nao deveriamos permanecer
indiferentes a dor que leva alguém

Viver é a melhor op¢ao

aimaginar que a solucéo seja come-
ter uma violéncia atroz como essa,
que ¢ o autoexterminio.

VFA - Vocé diz que “preven-
¢do se faz com informagao”.
Como fazer essa informagdo
chegar em quem realmente pre-
cisa dela?

AT - E muito importante pra
pessoa que se sente absolutamente
prostrada, desanimada, desespe-
rancada, sem perceber qualquer luz
no fim do tunel, saber que outras
pessoas, que passaram por proble-
mas iguais, conseguiram seguir em
frente, aceitando se submeter a aju-
da especializada.

E muito importante que a pes-
soa ndo se encapsule. Que ela expe-
rimente essa assisténcia que pode
ser oferecida por um psiquiatra,
concomitantemente com a ajuda
de um psicologo, e que dé tempo ao
tempo. Porque esse processo pode
demandar um tempo relativamen-
te longo. Que a familia e os ami-
gos sejam igualmente instruidos
sobre como lidar com essa situagao.
Familiares e amigos sfo aliados
estratégicos desse processo de recu-
peracdo da auto estima e do desejo
de viver.

Sao vérias as causas da ideacéo
suicida. Ela pode estar associada,
ou ndo, a uma patologia de ordem
mental. Ela pode estar associada a
impulsividade, ao desejo de resol-
ver as coisas de maneira rapida, a
uma impaciéncia enorme, que nao
permite que o tempo contribua pa-
ra a ressignificacio da adversidade.
O tempo é um aliado importante.

E a gente precisa saber que esse
tipo de situacio é mais frequente
que se imagina.

Porque, por vezes, a gente se
isola do mundo e se coloca como
maior sofredor do universo. E néo
percebe que outras pessoas podem
estar sofrendo. E, invariavelmen-
te, isso acontece. Existem sofri-
mentos iguals ou piores, pessoas
padecendo de situagdes ainda mais
dificeis ou complexas, e isso tam-
bém tem jeito.

Precisamos confiar nos recursos
e nas possibilidades que estdo ao
nosso alcance quando aceitamos
ajuda. Devemos conhecer as expe-
riéncias de pessoas que realizaram
tentativas e que conseguiram se-
guir em frente, porque deram a si
mesmas uma segunda chance. Isso
faz toda a diferenca.

Eu ja recebi varios testemunhos
de pessoas que se reportaram ao li-
vro (Viver é a Melhor Opcao, 2015),
dizendo que leram ali alguma men-
sagem, alguma informacio que as
ajudaram a seguir em frente. Is-
s0 ndo tem preco. E eu fico muito
grato a vida por ter permitido que
eu viesse a me interessar por esse

tema, que é muito atual, e é uma
caracteristica do nosso tempo.

VFA - Se eu ndo sou jornalis-
ta, de que forma posso ajudar
alguém que pense em praticar
o suicidio?

AT - A palavra chave é “acolhi-
mento”. Nao é pra julgar, nfo é pra
criticar, ndo é pra punir, ndo é pra
castigar. E pra gente se disponibili-
zar. Disponibilizar a escuta amoro-
sa e atenciosa. Permitir o desabafo.
Faz muita diferenca. Se disponibili-
zar pra acompanhar a pessoa a ir a
uma consulta com um psicélogo ou
um psiquiatra. No Brasil, gracas
a Deus, estamos vendo o tabu em
torno dessa situacio perder forca,
porque nio faz sentido retroalimen-
tar a ignorancia dizendo que quem
precisa de psicologo ou psiquiatra é
maluco. Néo faz o menor sentido.

O psicdlogo é um facilitador. Ele
ajuda a gente a entender o0 nosso in-
consciente. E isso ndo é pouca coisa.
E autoconhecimento.

O psiquiatra, por sua vez, nos
ajuda, com o eventual uso de medi-
cacoes especificas, a nos sentirmos
mais confortaveis diante de certas
patologias ou transtornos de ordem
mental. Ndos estamos vivendo um
tempo em que nunca se soube tanto
sobre o psiquismo, sobre o aspecto
psicoldgico do nosso ser. Esses pro-
fissionais estdo muito capacitados
para fazer diagndsticos, encami-
nhar rotas terapéuticas e nos livrar
de sérios problemas. Portanto, ter
um psiquiatra ou um psicologo é
um privilégio, uma béngao.

VFA - Vocé esta com uma
publicacdo nova, que acaba
de sair do forno: “A For¢a Do
Um” - essa é uma frase que vocé
costuma usar nas suas falas...
Conte um pouco sobre a mensa-
gem desse livro.

AT - E uma frase muito inspi-
radora pra mim. Eu tive a ideia do
livro a partir de uma mensagem de
uma obra psicografada por Francis-

Lola Tachibana

co Candido Xavier, ditada pelo espi-
rito Emmanuel. A obra foi baseada
em uma carta escrita pelo apdstolo
Paulo aos Corinthios. Na carta,
Paulo diz que um pouco de fermen-
to leveda a massa toda. Emmanuel
explica que o fermento seria a capa-
cidade de cada um de nés, através
das nossas palavras, através das
nossas atitudes, e também dos
nossos pensamentos e sentimentos,
termos a capacidade real, concreta,
mensuravel, de interferir na massa
do mundo.

Eu sou ambientalista e estudei
meio ambiente. Nos que estudamos
esse assunto sabemos, através da
ciéncia ecoldgica, que cada pequeno
ser, por mais desprezivel e insig-
nificante que parega, cumpre uma
fungio estratégica na resiliéncia
do todo. Entdo, nds estamos todos
interconectados, somos todos inter-
dependentes, somos seres sociais.
E podemos fazer sempre alguma
coisa em favor do coletivo.

Nos estamos vivendo um mo-
mento de sobreposicao de diversas
crises: politica, economica, ética,
ambiental. O livro, que tem um
projeto grafico muito arrojado,
embala 31 textos que se preten-
dem inspiradores, pra que a gente
descubra “A For¢a Do Um. A for-
¢a que cada um de nds possui pra
transformar problema em solugao.
Informacoes que fagam sentido na
compreensao do nosso tempo e pras
respostas que deveriamos buscar.
E nao nos omitir. E ndo permane-
cermos inertes, em cima do muro,
indiferentes. Eu acho que vivemos
tempos em que é muito importante
agir, na direcio certa, com senso
ético, privilegiando o coletivo.

VFA- A renda dos livros é
sempre revertida a uma insti-
tuicao assistencial. Por que?

AT - Todos os meus livros, até
hoje - esse é o sétimo - tiveram a
renda destinada a organizagoes
que fazem trabalhos importantes,
referenciais, para a sociedade, pro

mundo. Eu sé sigo, por coeréncia,
um principio que me é caro: eu
tenho um nivel de vida muito con-
fortavel para o padréo brasileiro e
eu me sinto muito bem por abrir
mao dos direitos autorais dos meus
livros em favor de organizacgoes
que prestam servicos fundamentais
para o equilibrio, para o bem estar,
para a promocao da qualidade de
vida no mundo de hoje.

O Fraternidade Sem Frontei-
ras é uma organizacgio que desen-
volve 15 trabalhos humanitarios
diferentes, em diferentes partes
do Brasil e da Africa. Eles estdo
onde ha fome, miséria, exclusio.
Onde nfo ha casa, agua potavel,
onde ndo ha certeza da préxima
refeicdo, onde ndo ha saude. E
comovente a abnegacdo desses vo-
luntarios que se prontificam a aju-
dar quem precisa. Fico muito feliz
e honrado deles aceitarem a desti-
nacdo dos direitos autorais de “A
Forca do Um”. E eles, como todos
0s outros projetos que ja apoiamos
com outros livros, realizam essa
for¢ca do um. Eles materializam o
espirito dessa obra.

VFA - Vocé diria que o foco
dos teus livros, mesmo que in-
diretamente, é o crescimento
moral, a melhoria das pessoas
como seres humanos?

AT - E possivel que sim, mas eu
confesso que a minha sensibilidade
manifesta nos livros é, na verdade,
um comprometimento em favor da
vida em suas multiplas resolugdes.
O respeito a vida, o respeito a todas
as pessoas serem quem sdo. E a fé
no ser humano, na capacidade de
viver num ambiente onde haja aco-
lhimento, tolerancia, respeito, onde
as pessoas nao sejam estigmatiza-
das por serem diferentes.

Nos somos a comunidade dos
diferentes e precisamos perceber
a riqueza embutida nessa expe-
riéncia. O mundo seria um lugar
muito chato se todo mundo pensas-
se igual, sentisse igual, rezasse ao
mesmo Deus ou a Deus nenhum.
O que empresta forca a vida é a di-
versidade. Ha um caleidoscopio na
maneira como a natureza se resol-
ve. Ha um tabuleiro maravilhoso e
megabiodiverso, no qual nés todos
estamos inseridos e que nos falta,
por vezes, a percepcdo do quanto
18s0 é maravilhoso, do quanto isso
precisa ser reconhecido como algo
vital.

A vida se expressa através da
diversidade. E a diversidade preci-
sa ser protegida. E a gente precisa
prestar atencdo em quem esta per-
to da gente. A gente precisa prestar
aten¢do no mundo que nos acolhe,
nossa casa comum. Viver é verbo
auxiliar de amar. E a gente precisa
aprender a amar, pra viver bem.



