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A cada 45 minutos,um brasilei-
ro tira a prépria vida. E uma
epidemia silenciosa que faz do
Brasilo oitavo pais em niimero
de suicidios. O indice supera
outras formas de morte violen-
ta, como homicidio ou acidente
de transito. Instigado por isso,
o jornalista André Trigueiro,
do canal noticioso de TV a cabo
GloboNews, escreveu o livro Vi-
ver E a Melhor Opc¢éo — A Pre-
vencao do Suicidio no Brasil e
no Mundo. A obra aborda o
tema a partir de nimeros da
Organizac¢do Mundial de Sai-
de (OMS). A publicagdo ven-
deumais de 40 mil copias, e os
direitos autoraisforamreverti-
dos ao Centro de Valorizagdo
da Vida (CVV), principal ca-
nal para pessoas em situagdo
defragilidade emocional.

Por que setembro é dedicado a
falar sobre suicidio? As acdes
ndo deveriam ser permanen-
tes?

Dezde setembro foi determina-
do pela Organizacao Mundial
da Satde como Dia Mundial
de Prevencdo do Suicidio. E
setembro inteiro é dedicado a
debates, reflexdes, movimen-
tos sociais das mais diferentes
formas para o nobre objetivo
de chamar a atencio ao fato de
que o suicidio é caso de saude
no Brasil e no Mundo. (...) A
data também serve para lem-
brar que 90% dos suicidios po-
deriam ser reversiveis porque
estao ligados a psicopatologias
diagnosticaveis e trataveis.

0 tabu sobre o tema ainda é
grande, mas parece ser decres-
cente nos ultimos anos. Ainda
faltaavancar sobre isso?

O tabu vem deixando de ser
um obstaculo a prevencgao co-
mo foi num passado recente. E
isso se deve ao Setembro Ama-
relo, também a mobilizagio
dasredes, a organizacoes como
0 CVV (Centro de Valorizacao
da Vida), o Centro Brasileiro
de Psiquiatria e profissionais
de satide que militam a essa
area. Todos nds, com informa-
cdo adequada, podemos auxi-
liar quem esteja em sofrimen-
to.(...)

Até que ponto a crise econdomi-
cainfluencia casos desuicidio?
O percentual maior de casos de
suicidio no mundo acontece
em paises pobres ou em desen-
volvimento. Pode nao ser ape-
nas a escassez de recursos eco-
ndémicos, mas as suas implica-
¢oes. Uma pessoa com depres-
s20 em paises que nao tenham
servigos publicos tera que cus-
tear o tratamento, que é caro.
O CVV, que faz mais de 1 mi-
lhao de atendimentos por ano,
traz uma percepgao interessan-
te. E comum, em periodo de
crise econdmica, que homens
desempregados se sintam hu-
milhados. Eles recorrem ao
CVV num momento de muita
dor, pois eles nio correspon-
dem as expectativas construi-
das culturalmente sobre a figu-
ra do homem. Nos é ensinado
que o homem deve prover a
casa eisso tem muito a ver com
a sociedade patriarcal. A ques-
t20 nao é o desemprego em si,
mas no fato do vardo néo ter
como sustentar a familia.

Qual o papel do Estado para
reduzir os indices?

O Brasil é um poucos paises do
mundo a instituir uma politica
nacional de prevencio ao suici-
dio. Trata-se de um grupo fe-
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contato entrefilhos e pais.

O problemanao é os pais
trabalharemfora, maso
poucotempoem familia”

chado, com aproximadamente
30 nagdes. Entretanto, € uma
politica atrofiada, ndo tem mo-
vimento e nao acontece de fato.
Diante da omissao de ndo cons-
truir essa musculatura institu-
cional de prevencdo, 0 Ministé-
rio da Saide apoia o CVV. O
servigo funciona hoje por trés
digitos no telefone (141). A par-
tir de 2020, todas as ligagbes
para o CVV serdo gratuitas pe-
lo telefone 188. Hoje, apenas o
Rio Grande do Sul, Estado re-
cordista em suicidios, experi-
menta o servico gratuito. (...)

Ha preconceito da classe médi-
ca?

Temos novamente um tabu.
Em boa parte das universida-
des deformacgio médicado Bra-
sil, exclui-se a informagdo de
como tratar, acolher e orientar
pessoas que pensam em se ma-
tar. A area da satde mental é
discriminada no meio médico.
E o primo pobre da medicina.
Os profissionais dasaude men-

tal ndo tém o mesmo prestigio
que os profissionais de outras
areas médicas. Falta informa-
¢do nas escolas de Medicina
sobre o fenémeno do suicidio e
como lidar com esse segmento
crescente de pessoas que mun-
do afora experimentam uma
dor dificil de descrever e que
leva, em muitos casos, a pes-
soas achar que asolugio é aban-
donaraexisténcia. (...)

No livro, um espaco é dedicado
a fé. Como relacionar essa
questaoaosuicidio?

Vamos encontrar casos de sui-
cidio em todas as denomina-
¢Oes religiosas, sem excegdo. A
religiao nao blinda a pessoa do
risco suicida. Entretanto, algu-
mas pesquisas indicam que
aquela pessoa que tem fé ou
construiu a convic¢do de que
exista uma forca superior en-
frenta problemas sérios de for-
ma diferente daquela sem reli-
gido. E, assim, estaria menos
expostas ao risco suicida que
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outras. Mas o ser humano nio
é uma ciéncia exata e nao se
pode padronizar, achando que
quem tenha fé, por principio, é
menos vulneravel. Cada caso é
um caso.

Nota-se uma incidéncia gran-
de de jovens que cometem sui-
cidio. E, muitas vezes, jovens
de classe média/alta, com hoa
condicdo social e econdmica.
Que reflexdo vocé faz sobre
isso?

Faltam pesquisas que apon-
tem com devida base cientifica
a razao porque isso acontece
mundo afora. (...) Em muitos
lares, existe pouco contato en-
tre os filhos e os pais. O proble-
ma ndo é os pais trabalharem
fora, e sim, o pouco tempo dis-
ponivel em familia, que nao
estaria sendo compartilhado
de forma apropriada. Essa tro-
ca, do olho no olho, do colo, do
calor humano e, sobretudo, na
prioridade que se dé nas horas
disponiveis para o intercambio

amoroso estaria justificando
casos de automutilagio.(...)

Rede socais tém peso?

Estudos dao conta de que a
garotada passa, em média, de
sete a oito horas por dia na
internet, consumindo precioso
tempo e energia com ativida-
des na nuvem, seja trocando
informacgGes nas redes sociais,
fazendo pesquisas em ferra-
mentas ou acessando videos.
Alguns pensadores apontam
que essa é uma geragio que se
acostumou a ter respostas rapi-
das para qualquer problema. A
vida vai mostrando que certos
problemas ndo se resolverdo
em questao de segundos, como
uma grande frustracdo, uma
decep¢do amorosa, um desa-
pontamento. (...) Isso gera o
problema da impulsividade,
que pode gerar uma angustia,
uma ansiedade que venha a
justiﬁcar, em casos extremos,
essa incompatibilidade com a
vida. (...) Eajuventude virtuali-
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zada, talvez, estaria menos
treinada para essas situa-
¢Oes e mais exposta a certos
géneros de dores que pare-
cem insoluveis, e na verda-
denaosio.(...)

Como preparar o jovem pa-
ra o futuro diante desse
avanco tecnolégico?

Os pedagogos afirmam que
afamiliaresponde pela par-
te mais importante da for-
macao, principalmente até
os 7 anos, periodo em que
sdo forjados a personalida-
de e o carater da crianca. A
escola vem no segundo lu-
gar. E no ambiente escolar
que comeca o exercicio da
interacao social. Filhos cria-
dos com preconceito repli-
cam o preconceito na esco-
la. Isso gera dor e sofrimen-
to, como apelidos que ma-
chucam e as mais variadas
acOes, que modernamente
se convencionaram chamar
de bullying. Tudo isso deve
justificar atencdo redobra-
da do corpo docente. Sao
novos protocolos que preci-
sam ser construido na roti-
na escolar. E preciso um
profissional com expertise
para orientar o jovem em
situacdo dificil. Esse canal
de comunicacio precisa es-
tar aberto. O estudante tem
que se sentir a vontade em
procurar ajuda na hora que
haum conflito. Os professo-
res e funciondrios precisam
acompanhar a situagdo no
jovem na escola. (...) Pode
ser depressdo infantil, e
quem convive naescola pre-
cisa, na duvida, reportar
aospais. (...)

Qual orientac¢do para quem
se encontra numa situacio
extremadetristeza?

(...) Todos estamos sujeitos
a isso. Nesse momento, é
dificil acreditar ser possivel
virar o jogo e dar a volta por
cima. O importante nesse
momento é, mesmo nao per-
cebendo luz no fim do tinel
€ sem esperancas para con-
ter ou amenizar essa dor,
entender que todas as de-
mais pessoas que se subme-
teram a um tipo de ajuda
percebem melhora. Elas se
livram desse estagio tao do-
loroso que levam muitos a
pensar em colocar fim na
suaexisténcia. Eresgatama
autoestima e o prazer de
estarvivo, colecionando mo-
mentos e experiéncias que
justificam essa profunda
alegria e a sintonia com a
vida. Acredite em vocg, per-
mita-se sair do lugar onde
seencontra e nao lhe é favo-
ravel. Efundamental procu-
rar ajuda, que pode ser uma
assisténcia  psicologica.
Existem servicos gratuitos
oferecidos por profissionais
ou escolas de Psicologia que
consagram parte do seu
tempo para atendimento
gratuito. Na psiquiatria,
existem medicamentos
que, na dosagem certa e
com acompanhamento pro-
fissional, podem acelerar o
processo de recuperacio da
satude. Se ndo for possivel
fazer isso por vocg, faca por
seu pai, sua mae, seus ir-
maos, filhos, amigos, pelas
pessoas que gostam de vo-
cé. E muito triste quando
umaluz se apagano mundo
e bastavam apenas alguns
minutos para essa situacao
se reverter. Viver sempre
foiamelhoropcao.




